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KvalmeKvalme

•• 4040--70% 70% avav pasienterpasienter med med langtkommenlangtkommen
kreftkreft vilvil erfarerfar dettedette

•• PlagsomtPlagsomt symptomsymptom-- redusererreduserer livskvalitetlivskvalitet
•• MMååltidltid ogog mat  mat  harhar storstor sosialsosial betydningbetydning
•• MMååll vedved palliativpalliativ behandlingbehandling:                 :                 

Best Best moglegmogleg livskvalitetlivskvalitet
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The interrelationship between CTZ, VC, and their afferent inputs

Drugs/toxins/metabolites
Via systemic circulation

Mechanoreceptors in liver

Chemoreceptors in gut

Higher centres

Antiemetic tone Vestibular input
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-pelvis

5HT3
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KjemoreseptortriggersoneKjemoreseptortriggersone

-- lokalisert i botnen av 4.ventrikkel,   lokalisert i botnen av 4.ventrikkel,   
utanomutanom blodblod--hjernebarrierahjernebarriera

-- mottekmottek impulsarimpulsar frfråå blodborneblodborne toxinartoxinar,      ,      
metabolittarmetabolittar og medikamentog medikament

-- mottekmottek signal frsignal fråå vestibularisapparatetvestibularisapparatet
-- signal fra signal fra kjemokjemo-- og og mekanoreseptorarmekanoreseptorar

i GI i GI traktustraktus og og øøvrige vrige viceravicera
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KjemoreseptortriggersoneKjemoreseptortriggersone

•• NerveforbindeleseNerveforbindelese tiltil medulla oblongata medulla oblongata 
derder brekningssenteretbrekningssenteret erer lokalsiertlokalsiert

•• SentralSentral antianti--emetiskemetisk ppååverkandverkand via via 
enkefalinerenkefaliner
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BrekningssenteretBrekningssenteret--VCVC

•• NettverkNettverk somsom forbinderforbinder emetogeneemetogene stimuli stimuli 
med med paracympaticusparacympaticus ogog motoriskmotorisk efferent efferent 
aktivitetaktivitet ogog produsererproduserer berkningsreflekserberkningsreflekser

•• KvalmeKvalme utenuten brekningerbrekninger nnåårr stimuli stimuli avav VC VC 
ikkjeikkje trigger trigger brekningsrefleksenbrekningsrefleksen

•• VC VC ffåårr afferenteafferente frafra cerebral cortex, CTZ, cerebral cortex, CTZ, 
vestibularissystemetvestibularissystemet, , ogog via via vagusvagus ogog GI GI 
tractustractus
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ResptorarResptorar ogog transmittorartransmittorar

•• CTZ: Dopamin(D2), Serotonin(5HT3), CTZ: Dopamin(D2), Serotonin(5HT3), HistaminHistamin
oaoa

•• VC: VC: Cholinerge(AchCholinerge(Ach--mm), Histamin(H1), Serotonin ), Histamin(H1), Serotonin 
(5HT2)(5HT2)

•• VagusstimuleringVagusstimulering avav VC. VC. --Vagus Vagus vertvert stimulertstimulert avav
mecanoreseptorarmecanoreseptorar ogog kjemoreseptorarkjemoreseptorar i GI i GI 
traktustraktus, , serosaserosa ogog viceravicera

•• VestibulariskjerneVestibulariskjerne--ppååverknadverknad bbåådede avav CTZ CTZ ogVCogVC
via Achvia Ach--m m ogog H1H1--reseptorar reseptorar 
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KasustikkKasustikk

•• Kvinne m ca Kvinne m ca pulmpulm-- utbredt sykdom, bor utbredt sykdom, bor 
heime sammen med ektefelle og datter.heime sammen med ektefelle og datter.

•• Palliativt team kontakta da Palliativt team kontakta da fastlegenfastlegen er er 
oppgitt.Hooppgitt.Ho ggåår rundt i leieligheta med r rundt i leieligheta med 
rullator med prullator med pååfesta bfesta bøøtte for oppkasttte for oppkast

•• Ho er Ho er uttuttøørka,avmagrarka,avmagra, har , har smerter,angstsmerter,angst
•• StStåår pr påå diverse diverse antiemeticaantiemetica uten uten ssæærlegrleg

effekteffekt
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UtredningUtredning avav åårsakrsak

FFøørr einein kankan velgevelge medisinmedisin mot mot kvalmekvalme
bbøørr einein overveieoverveie::

•• KvaKva erer den den mestmest sannsynlegesannsynlege
åårsaka/rsaka/åårsakenersakene??

•• KvaKva transmittorartransmittorar erer involvertinvolvert??
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RegistreringRegistrering

•• KvalmeKvalme kankan registrerastregistrerast vedved NRS 0NRS 0--10 10 
somsom td td ppåå ESASESAS

•• OppkastOppkast skalskal registrerastregistrerast med med antallantall pr 24 pr 24 
timertimer
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AnamneseAnamnese

•• DebutDebut
•• DDøøgnvariasjongnvariasjon
•• RelasjonRelasjon tiltil mat mat ogog bevegelsebevegelse
•• Andre  mageAndre  mage--tarmtarm symptomsymptom
•• Angst/ Angst/ urouro
•• OppkastOppkast ––registrereregistrere volumvolum ogog utsjutsjååandeande
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UtredningUtredning

•• KlinsikKlinsik u.su.s: : AllmenntilstandAllmenntilstand,, ,, 
infeksjonsteikninfeksjonsteikn-- ObsObs candidacandida, , 
tarmobstruksjontarmobstruksjon, , obstipasjonobstipasjon, , nevrologinevrologi

•• BlodprBlodprøøverver: : ElektrolyttarElektrolyttar, , kreatininkreatinin, , 
leverprleverprøøverver, , infeksjonsparametreinfeksjonsparametre, glucose, , glucose, 
legemiddelkonsentrasjonarlegemiddelkonsentrasjonar

•• RtgRtg? UL/CT abdomen? ? UL/CT abdomen? GastroskopiGastroskopi??
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ÅÅrsakerrsaker

•• Iatrogene:Iatrogene:--medikamentermedikamenter ( cytostatika, ( cytostatika, 
opiater, NSAID, opiater, NSAID, antibioticaantibiotica, digitalis, osv), digitalis, osv)

•• Metabolske:Metabolske:--hypercalsemi,hypercalsemi,--nyresviktnyresvikt o.a.o.a.
•• Infeksjonar:Infeksjonar:--UVIUVI tdtd
•• Lokale Lokale tilstander:tilstander:--gastritt,gastritt,--obstipasjonobstipasjon, , --

tarmobstruksjon,tarmobstruksjon,--presspress fra tumor osvfra tumor osv
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ÅÅrsakerrsaker forts.forts.

•• SmerterSmerter
•• Psykisk utlPsykisk utløøyste yste åårsakerrsaker--angstangst, betinga , betinga 

reaksjonreaksjon
•• DehydreringDehydrering
•• HjernemetastaserHjernemetastaser
•• AnnaAnna
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BehandlingBehandling avav åårsakrsak vissviss moglegmogleg

•• MedikamentMedikament gjennomganggjennomgang
•• LaxantiaLaxantia vedved obstipasjonobstipasjon
•• BisfosfonaterBisfosfonater vedved hyperkalsemihyperkalsemi
•• TarmobstruksjonTarmobstruksjon-- KirurgiKirurgi? ? StentStent? ? 
•• Gastritt/ulcusGastritt/ulcus. . ProtonpumpehemmereProtonpumpehemmere
•• MiljMiljøøtiltaktiltak
•• RehydreringRehydrering
•• BehandlingBehandling avav psykiskepsykiske symptomsymptom
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SymptomatiskSymptomatisk behbeh
AntiemeticaAntiemetica -- reseptorantagonisterreseptorantagonister

•• VelgVelg den den mestmest potentepotente antagonistenantagonisten tiltil
den den resptorenresptoren somsom erer identifisertidentifisert

•• VelgVelg adminsitrasjonsformadminsitrasjonsform somsom sikrarsikrar at at 
medikamentetmedikamentet verkarverkar derder detdet skalskal

•• TitrerTitrer dosendosen forsiktigforsiktig, , gigi medikamentmedikament
regelmessigregelmessig ogog observer observer pasientenpasienten

•• GGåå oppopp tiltil maximal maximal tolererbartolererbar dose, dose, 
seponerseponer vissviss ingeningen effekteffekt
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VVåårr kasustikkkasustikk

•• ESAS angivelse:10 ESAS angivelse:10 ppåå angstangst
•• FleireFleire transmittorartransmittorar varvar noknok involvertinvolvert
•• BeroligandeBeroligande medisinmedisin i form i form avav midozalammidozalam

ppåå sc sc pumpepumpe varvar detdet somsom tiltil sistsist gavgav god god 
lindringlindring

•• KvalmeKvalme vedved angst angst skuldastskuldast trulegtruleg bbåådede
direktedirekte stimuleringstimulering avav VC VC ogog via cortexvia cortex

27.09.200727.09.2007 Jorunn B. FjeldheimJorunn B. Fjeldheim 1818

DopaminantagonisterDopaminantagonister

•• MetoklopramidMetoklopramid, , haloperidol,domperidonhaloperidol,domperidon
((AfipranAfipran, , HaldolHaldol, , DridolDridol) ) 

•• BrukastBrukast ved kvalme forved kvalme foråårsaka av rsaka av 
blodborneblodborne stimuli som stimuli som ppååverkarverkar CTZ. CTZ. 
MetoklopramidMetoklopramid og og DridolDridol er er 
motilitetsfremjandemotilitetsfremjande i tarmi tarm

•• DopaminreseptorarDopaminreseptorar (D2) fins i (D2) fins i 
kjemoreseptortriggersonenkjemoreseptortriggersonen og i tarmog i tarm
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55--HT3 antagonisterHT3 antagonister

•• Ondasteron(Zofran),tropisteron(NavobanOndasteron(Zofran),tropisteron(Navoban) ) 
o.ao.a.  .  VertVert bruktbrukt mestmest vedved cytostatikacytostatika-- ogog
strstrååleindusertleindusert kvalmekvalme,,-- slikslik behandlingbehandling
frigjerfrigjer serotonin. serotonin. HarHar ogog verknadverknad vedved
tarmobstruksjontarmobstruksjon ogog vedved andreandre prosessarprosessar i i 
GI GI traktustraktus

•• 5HT3 fins i CTZ,VC 5HT3 fins i CTZ,VC ogog i i tarmtarm
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AntihistaminerAntihistaminer

•• CyklizinCyklizin-- ((MarzineMarzine))
–– Vert brukt ved Vert brukt ved beveglesesutlbeveglesesutløøystyst

kvalme,   ved opiatindusert kvalme, og kvalme,   ved opiatindusert kvalme, og 
ved ved peritonealperitoneal irritasjon og obstruksjonirritasjon og obstruksjon

–– H1H1--resptorar fins i resptorar fins i vestibulariskjernervestibulariskjerner
og i VCog i VC
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AntikolinergikaAntikolinergika

•• SkopolaminSkopolamin ((ScopodermScopoderm plaster): plaster): VedVed
bevegelseutlbevegelseutløøystyst kvalmekvalme--
vestibularisapparatetvestibularisapparatet

•• Butylskopolamin(BuskopanButylskopolamin(Buskopan): Ach): Ach-- effekteffekt
vedved tarmobstruksjontarmobstruksjon

•• AchAch--m m reseptorarreseptorar fins i VC fins i VC ogog
vestibulariskjernervestibulariskjerner
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Andre aktuelle medikamenterAndre aktuelle medikamenter

•• SteroiderSteroider-- ikkjeikkje spesifikk virkning.                spesifikk virkning.                
Mulig virkning er  dempning av Mulig virkning er  dempning av øødem og trykk. dem og trykk. 
HHøøge doser ved hjernemetastaser.              ge doser ved hjernemetastaser.              
Lavdosert og som tillegg til andre Lavdosert og som tillegg til andre antiemetikaantiemetika. . 
DexametasonDexametason eventevent PrednisolonPrednisolon

•• AngstdempendeAngstdempende——SobrilSobril, Stesolid el likn, Stesolid el likn
•• LevomepromazinLevomepromazin ((NozinanNozinan): ): HarHar breibrei reseptorreseptor

affinitetaffinitet ogog kankan forsforsøøkastkast i i smsmåå doserdoser derder einein
ikkjeikkje harhar hatthatt verknadverknad avav andreandre. . 
OBS OBS biverknadarbiverknadar
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KvalmeKvalme avav ukjendukjend åårsakrsak

•• VanlegVanleg åå prprøøveve dopaminantagonistdopaminantagonist.         .         
•• EksEks: : AfipranAfipran sc 40sc 40--60mg/24t 60mg/24t ellereller HaldolHaldol 11--

2mg/24t2mg/24t
•• VedVed manglandemanglande effekteffekt: 5HT3 antagonist : 5HT3 antagonist popo, iv , iv 

ellereller suppsupp
GenerelltGenerellt::
•• OfteOfte mmåå einein kombinerekombinere ulikeulike tiltaktiltak fordifordi ååraskaraska

erer samansettsamansett
•• UnngUnngåå kombinasjonkombinasjon avav medikamentmedikament frfråå sammesamme

gruppegruppe
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Alternative Alternative ikkjeikkje medikamentellemedikamentelle
behandlingsmetodarbehandlingsmetodar

•• AkupunkturAkupunktur: : HarHar einein vissviss evidesevides vedved
kvalmekvalme vedved kjemoterapikjemoterapi, , litelite evidensevidens vedrvedr
pas med pas med langtkomenlangtkomen kreftsjukdomkreftsjukdom

•• MusikkterapiMusikkterapi, , urterurter, , hypnosehypnose osvosv ????



5

27.09.200727.09.2007 Jorunn B. FjeldheimJorunn B. Fjeldheim 2525

Andre Andre tiltaktiltak

•• LindringLindring avav andreandre
symptomsymptom

•• Frisk Frisk luftluft
•• BehagligBehaglig stillingstilling
•• VVææskeinntakskeinntak
•• MunnhygieneMunnhygiene
•• MiljMiljøøetet rundtrundt

pasientenpasienten
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