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Molde 2007 dltid’eg mat har stor sosial betydning
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MECNIEracympaticus og motorisk efferent
L. ;
Ntral anti-emetisk paverkand via Yaivitet og produserer berkningsreflekser

| . alme; uten brekninger nar stimuli av V.C
niealligy kkje trigger brekningsrefleksen

~ ®\/C far afferente fra cerebral cortex, CTZ,
vestibularissystemet, og via vagus og Gl
tractus
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SeZzaDepamin(D2), Serotenin(SHTS), Histamin

> \/€ Cholinerge(Ach-m), Histamin(H1), Serotonin

lagusstimulering av VC. -Vagus vert stimulert av
Imecanoreseptorar og kjemoreseptorar i Gl
~traktus, serosa og vicera

s \/estibulariskjerne-paverknad bade av CTZ ogVC
via Ach-m og H1-reseptorar
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EOIeeIn kan velge medisinkmot kvalme
I9GIREIN OVerveie:
V@ er den mest sannsynlege
arsaka/arsakene?

- ®Kva transmittorar er involvert?
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= .énvariasjon
SNREIas|on till mat og bevegelse
Andrel mage-tarm symptom

= s Apngst/ uro
® Oppkast —registrere volum og utsjaande
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SEElliativt team kontakta da fastlegen er
pgitt.Ho gar rundt i leieligheta med
lator med pafesta bgatte for oppkast

= Ho er uttgrka,avmagra, har smerter,angst

= Star pa diverse antiemetica uten szerleg

effekt
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aliiie kan registrerast ved NRS 0-10
mitd pa ESAS

plast skal registrerast med antall pr 24
er
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sikauss: Allmenntilstand,,
Jieksjonsteikn- Obs candida,
ieignoestruksjon, obstipasjon, nevrologi
ledprover: Elektrolyttar, kreatinin,
everprgver, infeksjonsparametre, glucose,
legemiddelkonsentrasjonar
* Rtg? UL/CT abdomen? Gastroskopi?
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gciiogene:-medikamenter (' cytostatika,
EpIEiers NSAID) antibiotica, digitalis, osv)

> ialyolske:-hypercalsemi,-nyresvikt o.a.
ieksjonar:-UVI td

= =lokale tilstander:-gastritt,-obstipasjon, -
tarmobstruksjon,-press fra tumor osv
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Eantia)ved obstipasjon
Blosionater ved hyperkalsemi
: mobstruksjon- Kirurgi? Stent?
sSrEastritt/ulcus. Protonpumpehemmere
-~ = Miljtiltak
s Rehydrering
* Behandling av psykiske symptom
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eroligande medisin i form av midozalam
arsC pumpe var det som til sist gav god
lindring

= Kvalme ved angst skuldast truleg bade
direkte stimulering av VC og via cortex
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= S Hjernemetastaser

s Anna
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'g adminsitrasjonsform som sikrar at
dikaimentet verkar der det skal

ditrer dosen forsiktig, gi medikament
regelmessig og observer pasienten

s Ga opp til maximal tolererbar dose,
sepoener viss ingen effekt
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iodborne stimuli som paverkar CTZ.
eteklopramid og Dridol er
~  motilitetsfremjande i tarm
s Dopaminreseptorar (D2) fins i
kjemoreseptortriggersonen og i tarm
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dlemdusert kvalme,- slik behandling
fgjer serotonin. Har og verknad ved
tarmobstruksjon og ved andre prosessar |
Gl traktus

* 5HT3 fins i CTZ,VC og i tarm
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Ve : tiotlarisapparatet

Blitylskopolamin(Buskopan): Ach- effekt
Ved tarmobstruksjon

-~ ® Ach-m reseptorar fins i VC og
vestibulariskjerner
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o) 2l prﬂv dopaminantagonist.
ERSIAipran sc 40-60mg/24t eller Haldol 1-
[

er samansett
* Unnga kombinasjon av medikament fr& samme
gruppe
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> CyidiZl= (Yllale)
BV brukt ved beveglesesutlgyst
falme, ved opiatindusert kvalme, og
ved peritoneal irritasjon og obstruksjon

— Hi1-resptorar fins i vestibulariskjerner
og i'VC
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WOesert 0g| som tillegg til andre antiemetika.
Xametason event Prednisolon

ngstdempende—Sobril, Stesolid el likn

~ & jlevemepromazin (Nozinan): Har brei reseptor

affinitet og kan forsgkast i sma doser der ein
ikkje har hatt verknad av andre.

OBS biverknadar
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medilangtkomen kreftsjukdom
usikkterapi, urter, hypnose osv ??
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Behaglig stilling
2 Veeskeinntak
~ = Munnhygiene

s Miljget rundt
pasienten
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